Hedefiniz Olsun

Rastgele ¢alismak yerine bu ¢alismanin bir sey igin
gerekli ve degerli oldugunu bilerek calismak insani
daha fazla motive eder. Hedef koyarken ulasilabilir
ve motive edici olmasina dikkat etmelisiniz. Hedefler
kesin ve net olmalidir. Bu hedef sizi rahatlik
bolgesinden c¢ikaracak kadar etkili olmali ama
basarma Umidinizi kiracak kadar ulasiimaz
olmamalidir.

“Hedefi olmadan ilerleyen gemiye hicbir riizgar
yardim etmez.”

Motive Olun

Ders calismak gibi zor biri faaliyete baslamak ve
surdirmek igin yuksek motivasyon gerekir. Ders
¢alismaya olumsuz disiincelerle (dersin zor oldugu,
anlamadiginiz, dersin gereksiz oldugu, dersi
sevmediginiz vb.) baslarsaniz motivasyonunuz diiser
ve calismayi sitirdirmekte ve konuyu 6grenmekte
zorlanirsiniz.

Motive olmak igin derse baslarken konunun
Oonemi, ginlik hayatta neden 6nemli oldugu gibi
konularda minik bir arastirma yaparak merak
duygunuzu harekete gegcirebilirsiniz. (Uslii sayilar
bankacilar, kimyacilar tarafindan siklikla kullanilir.)
Dersle ilgili kendinize hedefler belirleyip hedefe
ulastiginizda kendinizi 6dillendirebilirsiniz. (2 saat
ders calisirsam aksamki magi izleyecegim gibi.)

Sonuca Degil, Siirece Odaklanin
Bir ise basladiginiz andan itibaren elde edeceginiz
sonuglara odaklanirsaniz motivasyonunuza oldukga
zarar verirsiniz. Beynimiz olumsuzu dlstinmeye
egilimlidir. Bu durum sinavlarda da gegerlidir.

Sonucu disindikce akliniza basarisizlik fikirleri
takilmaya baglar. Siirekli, sinavda yapamayacagimiz,
disik not alacagimiz, istedigimiz ~ okulu
kazanamayacagimiz, hatta sinavda kaydirma
yapacagimiz gibi bir strli olumsuz distince aklimiza
gelir. Bu dislinceler  yogun oldugunda
motivasyonunuzu, 0O6grenme seviyenizi disurdr,
hatta sinav kaygisina neden olur. Unutmayin,
sonuglari asla % 100 kontrol etme sansimiz yoktur.
Siz ne yaparsaniz yapin, ne kadar calisirsaniz ¢alisin
istediginiz okulu kazanacaginizin ya da sinavdan
ylksek bir not alacaginizin garantisi yoktur. Sadece
ihtimali artirirsiniz. Bu nedenle siirece
odaklanmalyiz. ClnklU siure¢ (¢ogunlukla) bizim
kontrolimizdedir. Ne kadar ders c¢alisacaginizin,
nasil calisacaginizin segimi size aittir. Strekli sinavin
sonucuna odaklanmak yerine, yapabileceklerimize
odaklanmak
kesinlikle faydah
olacaktir.  Sizin
goreviniz
elinizden gelenin
en iyisini
yapmaya
calismaktir.

“Bir seyi gercekten bilmek onu
anlatmakla olur”
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Etkili ve verimli ders calisma bir 6grenciyi basariya
gotlirecek en oOnemli faktorlerden biridir. Her
ogrencinin bireysel farkliliklari g6z 6niine alindiginda
calisma yontemlerinde bazi farkhliklar olacaktir.
Fakat herkes icin gecerli genel calisma yontemlerinin
oldugu da unutulmamalidir.

PLANLI CALISIN
Verimli ¢alismanin en temel vyolu 06grencinin
kendine uygun bir calisma plani hazirlamasidir. Her
O0grencinin dersleri algilama dizeyi giin igindeki
zamanlarda degisiklik gosterir. Buna bagl olarak
ogrencinin kendi potansiyeline uygun calisma plani
yapmasi gerekir.
Calisma plani, zamani daha verimli kullanmaniz
saglar. Belirsizligi ortadan kaldirarak, tek yonli
(sadece test cozmek ve sevdigin derse ¢alismak gibi)
¢alismanizi ortadan kaldirir. Calismayi erteleme
sorununa da en iyi ¢6zimddr.

TEKRAR YAPIN

Yeni 6grendigimiz bilgiler kisa stireli hafizamiza
kaydedilir.  Ancak tekrar ettigimiz, bizim icin
duygusal olarak anlamli olanlar ve zihnimizdeki diger
bilgilerle bag kurabildiklerimiz uzun sireli hafizaya
aktarilir. Tekrar etmediginiz bilgiler kisa sire icinde
unutulacaktir. Amacimiz unutmayi en aza indirmek
olmahdir. Bu nedenle dersleri, giinlik, haftalk ve
aylik periyotlar ile tekrar yapmalisiniz.

o Bagarimin ilk sarti dersi iyi
dinlemektir.

CALISMA ORTAMINI DUZENLEYIN

Beynimiz bircok konuda mikemmel olmasina
ragmen ayni anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle
ders calisirken dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmaliyiz. Ders galisirken TV izlemek, telefonla
oynamak ve miuzik dinlemek (mizik ile daha iyi
ogrendigini duslinenler sayisal derslerde sozsliz
mizik dinleyebilir) dikkatimizi dagitacak ve
o0grenmeyi olumsuz etkileyecektir. Ders ¢alisirken
telefonunuzu yaniniza almamaniz faydali olacaktir.

CALISMA SORESINI BELIRLEYIN

Calisma siireniz ne cok kisa, ne de ¢ok uzun
olmahdir. Galisirken 50 dakikada bir 10 dakika ara
verilmelidir. Dinlenmeden ¢ok uzun siire ¢alismaniz
verimli olmayacaktir. Clnki ara vermek, hem
odaklanma gliclinii artirir hem de 6grenilen bilgileri
sindirmenizi saglar. Calisirken derse odaklanmaniz
gerektigi gibi ara verdiginizde de sadece dinlenmeye
odaklanin. Gunlik ne kadar galisiimasi gerektigi ise
ihtiyaca gore farkhlik gosterecektir. Okudugunuz
sinif, 6grenme hiziniz ve seviyeniz gibi etkenleri
degerlendirerek gunlak calisma saatinizi
belirlemelisiniz.

o “Ne istiyorum”un karsilign “Ne

fedakarlhikta bulunacagim”dir.

BIR SAYISAL BIR SOZEL CALISIN

Cok uzun sire ayni derse ve ayni ders tiirlerine
¢alismayin. Bu hem daha ¢ok yorulmaniza hem de
stkilmaniza neden olur. Bir sézel bir sayisal ders
calismaniz daha verimli olacaktir.

OGRENMEYI OGRENIN

Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsaniz unutma o
kadar az olur. Sadece okuyarak ya da test ¢ozerek
¢alismak 6grenmenizi zorlastiracaktir. Farkli ¢alisma
yontemleri kullanmalisiniz.

Bazi yontemler;

-Konuyu kendinize anlatin,

-Yazarak c¢alisin, 6zet ¢ikarin.

-Renkli kalemler kullanarak zihin haritalari hazirlayin.
-Hayalinizde canlandirin.(Or: Bir savas sahnesini)
-Onceki 6grendiginiz konular ile baglanti kurmaya
cahisin.

Yapillan  bir  arastirmaya  gore
Okuduklarinin 10% unu;

isittiklerinin 26%sini;

Gorduklerinin 30% unu; Gorup isittiklerinin %50 sini;
Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklari sey konusunda soylediklerinin %90° ni

Ogrenciler;

akillarinda tutuyor.

o Azim 19 defa kaybedip 20.de basariya
ulagmaktir.




