ANAMUR ANADOLU LISESI
VELi BiLGILENDIRME VERiMLi DERS CALISMA BROSURU
Calisma Ortaminin Hazirlanmasi

Fiziksel ve cevresel kosullar dahilinde ¢alisma icin 6ncelikle uygun bir ortam hazirlanmaldir. Her
zaman ona 0zel bir oda olmayabilir ancak stirekli olarak kullanabilecegi bir ders ¢alisma kdsesi
hazirlamak, cocugunuzun verimli calismasina yardimci olur. Ayrica aydinlatmasinin iyi olmasi,
havalandirilmis olmasi, bir ¢calisma masasi ya da ¢ok dagiimadan oturabilecegi bir koltuk olmasi ve
gerekli materyalleri (kalem, kitap, s6zlik vb.) elinin altinda bulundurmasi 6nemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi

Ogrenme icin motivasyon gereklidir. Ulasilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici olan hedefler
belirlemek, cocugunuzun motivasyonunu artirir. Cocugunuzun Kisa ,orta ve uzun vadeli hedefler
belirlemesine yardimci olabilirsiniz.

Calisma Siiresini belirlenmesi

Zaman yonetimi, hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan zamani verimli kullanma gabasidir.
Ogrencinin kendisine uygun calisma saati olmalidir. Calisma siiresi ne cok uzun nede kisa
olmahdir.Calisirken 50 dakikada 10 dakika ara verilmelidir.

Onceliklerin Belirlenmesi

Hangi derslerde daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duydugu ya da hangi 6devin ne kadar zaman alacagi gibi
konularda siralama yapmasini istemek faydali olabilir. Ornegin, calismaya notu diisiik olan ya da
zorlandigi dersten baslamasi uygun olabilir

Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Zamanini iyi kullanabilmek icin dncelikle zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir. Calisma aninda
hayallere dalmak, uzayip giden telefon konusmalari yapmak, arkadaslara ya da kardese “hayir”
diyememek, televizyona, bilgisayara takilip kalmak etkili ve planli galismayi engelleyen tuzaklardir.

Tekrarlarin Yapilmasi

Tekrar ¢alismalari yapilmazsa belli bir slire sonra 6grenilen bilgiler unutulur. Unutmak normal bir
sonugtur. Arastirmalara gore bir 6grenci 6grendiklerinin %70’ ini bir saat icinde, %80’ ini de bir gilin
icinde unutmaktadir. Cocugunuzun giinliik ,haftalik ,aylik tekrarlarini yapmasi, yeni 6grendigi bilgileri
unutmamasini, bilgileri hafizaya yerlestirmesini saglar.

Odevlerin Tamamlanmasi  Cocugunuzun derste 6grendiklerini pekistirmeleri igin 8devlerini zamanda
yapmalarinin 6nemli oldugun hatirlatin
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